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AVISO LEGAL

Este ebook es propiedad intelectual de Auténtico Media. Queda prohibida su reproduccion total
o parcial sin autorizacion expresa del autor. El contenido de esta guia es informativo y educativo.

Los resultados dependen de la implementacion individual de cada lector.

“Un podcast sin disefio es como una casa sin planos. Puede que se

mantenga en pie, pero nunca serd lo que imaginaste.”

— Auténtico Media

Como usar este workbook

En el Workbook 1 construiste los cimientos: tu propoésito, tu oyente ideal, tu promesa de valor y
tus pilares tematicos. Todo eso vive en tu Manifiesto. Ahora es momento de convertir esos

cimientos en un show disefiado para atrapar.

Este workbook es la fase de arquitectura. Al terminarlo vas a tener un documento completo — El
Blueprint de tu Show — con el formato elegido, la estructura de episodio definida, el nombre
seleccionado, la identidad sonora planificada, una escaleta modelo lista para usar, y tus primeros
10 episodios planificados con titulo, pilar y &ngulo.

Tiempo estimado: 4 a 6 horas de trabajo enfocado, distribuidas en 2 o 3 sesiones. Ten tu
Manifiesto a mano porque lo vas a consultar constantemente.

REQUISITO PREVIO

Necesitas haber completado el Workbook 1 y tener tu Manifiesto terminado. Si no lo hiciste,
vuelve ahi antes de avanzar. Este workbook asume que ya tienes proposito, avatar, promesa de
valor y pilares definidos.
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CAPiTULO 1

La decision que define como se siente, se produce y se
sostiene tu podcast

Llegados a este punto, es normal que tengas ganas de avanzar rapido. Ya trabajaste
proposito, oyente ideal, promesa de valor y pilares tematicos. En tu cabeza, el
podcast empieza a sentirse real. Y justo por eso aparece una tentacion peligrosa:
tomar decisiones de disefio por impulso. Una de las méas delicadas es el formato.

Mucha gente cree que el formato es solo una cuestion de estilo. Como si fuera elegir
entre camisa blanca o negra. No lo es. Elegir el formato es mas parecido a decidir
qué tipo de negocio vas a abrir. No es lo mismo montar un restaurante de menu
ejecutivo que una cafeteria de especialidad o un food truck. En los tres casos vendes
comida, pero la experiencia, la operacion, la velocidad, el tipo de cliente y la presion
del dia a dia cambian por completo. Con tu podcast pasa igual. El formato define
como te va a escuchar la gente, pero también define cobmo vas a producir t.

Eso significa que no debes elegir el formato mas bonito, el mas popular ni el que
mas admiras en otros. Debes elegir el que mejor convierte tu promesa en una
experiencia clara y, al mismo tiempo, el que puedes sostener sin romperte en el
intento. Porque aqui estd una verdad que muchos descubren demasiado tarde: un
formato mal elegido no suele arruinar el episodio uno. Arruina la constancia en el
episodio siete, en el doce o en el veinte, cuando el entusiasmo inicial ya no compensa
una mala decision operativa.

Piensa en tu propia situacion. Tal vez te atrae la idea de entrevistar gente porque
suena mas dinamico. Tal vez imaginas una mesa con dos amigos y conversaciones
con mucha quimica. Tal vez te gusta el control total del mono6logo. Todo eso puede
funcionar. El problema aparece cuando eliges segin fantasia y no seglin
compatibilidad. El formato correcto no es el que mas te emociona cuando lo
imaginas. Es el que mejor resiste el paso de las semanas. El formato no solo moldea
el show. Moldea tu relacion con el show.

La decision madura se toma cruzando tres cosas: lo que tu audiencia necesita, lo que
tu haces bien al comunicar y lo que realmente puedes sostener con tu tiempo, energia
y contexto. Si una de esas tres falla, tarde o temprano el podcast lo va a pagar. El
formato correcto no te garantiza éxito. Pero el incorrecto si te complica la vida. El
formato no es decoracion. Es estructura.



No estas eligiendo una pose, estas eligiendo un sistema

Aqui conviene desarmar un malentendido comin. Mucha gente elige formato segiin
lo que consume, no segun lo que le conviene producir. Escucha podcasts de
entrevistas y piensa: “yo quiero uno asi”’. Ve mesas de conversacion y dice: “eso se
siente mas vivo”. O escucha a alguien hablando solo frente al microfono y asume
que se ve facil. Pero consumir un formato y sostenerlo son dos deportes distintos.

Es como mirar tenis en television y pensar que entiendes lo que implica jugar un
partido de tres sets. Desde fuera todo se ve mas simple. Desde dentro aparecen el
cansancio, la estrategia, la disciplina y los errores repetidos. En podcasting ocurre lo
mismo. Lo que suena natural casi siempre estd sostenido por decisiones bien
pensadas. Un formato bueno no es el que te luce. Es el que te permite entregar valor
de forma consistente.

Si estds empezando, este criterio te puede ahorrar meses de frustracion. Porque
cuando el formato esta bien elegido, el podcast empieza a sentirse fluido. No
perfecto, pero si logico. Tt sabes como se construye cada episodio, el oyente sabe
qué experiencia esperar y la produccion deja de parecer una improvisacion eterna.
Cuando el formato estd mal elegido, todo se siente mas pesado de lo que deberia.
Preparar cuesta mas. Grabar cansa mas. Publicar se vuelve mas irregular. Y sin darte
cuenta, empiezas a pensar que el problema eres ti. Muchas veces no eres ti. Es el
sistema que elegiste.

El formato correcto hace que tu idea respire. El incorrecto la asfixia.
Formato 1: Monologo, cuando la claridad depende de ti

El mondlogo es ti frente al microfono. Sin invitados, sin copresentadores, sin nadie
que intervenga para levantar el ritmo si ti te dispersas. A primera vista parece el
formato mas simple, y en términos operativos si lo es. No dependes de agendas
ajenas, puedes grabar cuando quieras y normalmente la edicion es mas limpia.
Tienes control total sobre el mensaje, el tono y la duracion. Si valoras autonomia,
esta ventaja pesa muchisimo.

Ahora bien, que sea simple de producir no significa que sea simple de ejecutar bien.
Aqui toda la atencion del oyente descansa sobre tu capacidad de sostener direccion,
ritmo y claridad. Si tu energia cae, se nota. Si no tienes estructura, se nota. Si
empiezas con una buena idea pero no sabes aterrizarla, el episodio se desinfla como
una llanta pinchada. El mondlogo no perdona la improvisacion floja.



Dicho eso, hay una objecion que aparece mucho: “Hablar solo debe sentirse raro”.
Al principio, si. Pero raro no es igual a incorrecto. También se siente raro la primera
vez que manejas solo, que hablas en publico o que entrenas con peso libre. Lo
extrafio no siempre indica que vas mal. A veces solo indica que todavia no
construyes habito. Si tu podcast se basa en ensefiar, reflexionar, ordenar ideas o
acompaiiar a una audiencia con una voz clara, el mondlogo puede ser una decision
excelente.

Por ejemplo, si tu podcast es de finanzas personales para profesionales jovenes en
Latinoamérica, un monologo bien hecho te permite tomar un tema como “como
sobrevivir al primer afio como freelance cuando tus ingresos son inestables” y
desarrollarlo con precision quirurgica. Puedes abrir con una escena real, explicar el
error habitual, dar un marco 1til y cerrar con una accion concreta. No necesitas que
nadie mas entre a la conversacion para que el episodio tenga valor. Necesitas
estructura y criterio.

Esto es importante: el monodlogo no exige que seas carismatico en version
espectaculo. Exige que seas claro. Mucha gente rechaza este formato porque cree
que no tiene suficiente “presencia”, cuando en realidad lo que le falta es disefio. Un
episodio en solitario con una promesa clara, tres bloques bien ordenados y un cierre
limpio suele funcionar mejor que una entrevista larga sin direccion.

El monologo le conviene especialmente al creador que disfruta pensar, sintetizar y
explicar. Si ese eres tu, no descartes este formato por miedo escénico. Podria ser
exactamente el que mas te conviene. El monologo no necesita ruido. Necesita una
voz que sepa a donde va.

Formato 2: Entrevista, cuando conversar no basta

El formato de entrevista es el mas popular del podcasting, y también uno de los mas
malentendidos. Desde fuera parece facil: invitas a alguien interesante, haces
preguntas y el episodio se llena solo. Esa idea es seductora porque reduce la presion
de “tener que cargar” con todo el contenido. Pero también es engafiosa. Una
entrevista mala no suena a conversacion viva. Suena a dos personas girando
alrededor de un tema sin entrar nunca al corazén de nada.

El problema no suele ser el invitado. Suele ser la preparacion. Cuando las preguntas
son genericas, las respuestas también lo son. Cuando el host no investigd, se nota.
Cuando la conversacion no tiene tension, direccion ni proposito, el episodio termina



pareciéndose a una charla correcta, pero olvidable. Y un podcast no crece con
episodios correctos. Crece con episodios que dejan algo.

Piensa en un buen chef. No basta con tener ingredientes de calidad. Si no sabes qué
hacer con ellos, no sale un gran plato. Lo mismo ocurre aqui. Tener invitados
valiosos no te garantiza grandes episodios. Tu trabajo como host es convertir la
experiencia o el conocimiento del invitado en algo util para el oyente. Eso exige
escuchar bien, repreguntar con intencion, detectar cuando una respuesta se quedo en
la superficie y atreverte a profundizar.

También debes mirar el costo operativo. Si tu podcast depende de invitados, depende
también de su disponibilidad. Y ahi empiezan los problemas: agendas que no
coinciden, cancelaciones, invitados que llegan sin claridad, episodios que se retrasan
porque esperas confirmacion. Muchisimos podcasts de entrevistas pierden
consistencia no por falta de ideas, sino porque la produccion quedé amarrada a
factores externos.

Eso no significa que debas evitar este formato. Significa que debes elegirlo por las
razones correctas. Funciona muy bien cuando tu nicho tiene personas con historias,
experiencia o perspectivas que realmente enriquecen el show. Funciona bien cuando
disfrutas preguntar, escuchar y conducir, no solo hablar. Funciona bien cuando
entiendes que una entrevista no es una conversacion casual, sino una pieza editorial.

Si esto te atrae, perfecto. Pero entra con los o0jos abiertos. No es el formato facil. Es
el formato que parece facil hasta que te obliga a desarrollar criterio. Entrevistar no
es poner un microfono entre dos personas. Es construir una conversacion que
merezca ser escuchada.

Formato 3: Copresentado o panel, cuando la quimica
también tiene costos

El formato copresentado tiene un encanto obvio. Dos 0 mas hosts fijos conversando,
debatiendo, riéndose, contrastando ideas. Cuando funciona, el oyente siente que esta
sentado en una mesa con personas interesantes. La energia sube sola, el ritmo se
sostiene con mas facilidad y el show gana una dimension relacional que otros
formatos no tienen. El valor no viene solo del contenido. Viene también de la
dinamica.

Por eso este formato resulta tan atractivo. Si ti te sueltas mas en conversacion que
hablando solo, puede parecer la opcion natural. Y a veces lo es. Hay personas que



frente a otro encuentran mejor tono, mejor timing y mejor profundidad. Pero aqui
también aparece una confusion peligrosa: buena quimica no es igual a buen sistema.

Una pareja de hosts puede tener mucha gracia y aun asi destruir el show si no
comparte compromiso, agenda y vision. Ese es el verdadero riesgo del formato
copresentado. La carga creativa se reparte, si. Pero también se reparte la
responsabilidad. Y cuando una de las partes afloja, todo se desbalancea. Uno quiere
preparar y el otro improvisar. Uno quiere crecer el show y el otro solo “pasarla bien™.
Uno puede grabar cada semana y el otro no. Ahi es donde muchos podcasts mueren:
no por falta de talento, sino por falta de alineacion.

Si esto te suena duro, mejor. Porque esta es una decision que conviene tomar con
realismo. Grabar con un amigo, colega o socio puede ser muy potente, pero necesitas
preguntarte si esa persona tiene no solo quimica contigo, sino la disciplina y la
estabilidad necesarias para sostener el proyecto a largo plazo. Montar un podcast con
otro es mas parecido a abrir un negocio juntos que a echar una buena charla un
viernes por la noche.

Eso no le quita valor al formato. Solo te obliga a mirarlo con madurez. Si existe una
relacion solida, roles claros y una promesa del show que se fortalece con la
interaccion entre varias voces, adelante. Si no, podrias estar metiendo una
complejidad innecesaria en una etapa donde lo que mas necesitas es estabilidad. La
quimica engancha. La consistencia sostiene.

Formato 4: Hibrido, cuando 1la libertad puede
confundirte

El formato hibrido combina varias formas de hacer el show. Por ejemplo, episodios

en solitario una semana y entrevistas la siguiente. O una mezcla entre analisis,
conversacion y episodios mas narrativos.

DESCARGA LA VERSION COMPLETA AQUI
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